
 

 

Contexte et objectifs : 

La Journée nationale du sport scolaire (JNSS) a pour objectif de mieux faire connaître et promouvoir 

les activités proposées par les associations et les fédérations sportives scolaires (dont l’USEP) 

auprès des élèves, équipes éducatives, parents d'élèves, du monde sportif local et des collectivités 

territoriales. 

Les Jeux de Paris sont désormais clos.  

Après avoir suivi les athlètes aux jeux paralympiques en cette rentrée, nous proposons de sensibiliser 

les élèves aux handicaps et à ces pratiques para sportives pour mieux en comprendre les enjeux, les 

difficultés rencontrées, mais aussi échanger sur la thématique du handicap.  

La classe participante s’engage à :  

→ S’inscrire via ce formulaire, et mettre en 

œuvre les défis proposés  

→ Renforcer la culture olympique et 

paralympique au sein de la classe au travers 

de cette participation 

→ Sensibiliser les élèves à la nécessité de 

pratiquer une activité physique régulière, 

quelles que soient leurs capacités  

→ Rendre compte de ces défis par courriel 

(usep@laligue64.org) avant le 27 septembre 

2024 

Journée Nationale du  

Sport Scolaire 2024 

Le CDOS et l’USEP s’engagent à :  

→ Faire vivre la JNSS sur le territoire 

→ Mettre à disposition les ressources 

nécessaires (vous pouvez mettre en œuvre 

d’autres activités !) 

→ Communiquer et valoriser les productions 

des classes 

→ Les productions sélectionnées seront 

présentées lors de notre Assemblée 

Générale 2024 ! 

Les défis :  

→ Défi parasportif : pratiquer l’une des activités proposées, ou bien une autre ! L’illustrer d’une 

photo et d’une phrase exprimant le ressenti des élèves.   

→ Défi citoyen : mettre en place un débat ou un remue-méninges sur la thématique du handicap. 

Retour sous forme de document numérique (une phrase, un court texte…) 

Inscriptions Ressources

La Boccia 

 

Le Volley assis 

 

Le Goal ball 

 

Le Cécifoot 

 

Pratiques 

athlétiques 

 

Débats et 

réflexions 
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