
 

Cahier des charges  

La Rencontre Sportive Associative OLAÏC’USEP  

 

Dans le cadre de cette année olympique, l’USEP met à l’honneur l’olympisme et la laïcité par la 

mise en œuvre d’un projet proposé aux enseignants autour d’une action fédératrice donnant lieu à 

une rencontre OLAÏC’USEP au sein des écoles. Ce projet a pour ambition de faire vivre la laïcité au 

travers d’activités sportives et des échanges laissant libre cours à la créativité et à la réflexion 

individuelle et collective. Il débutera dès le mois de novembre et se concrétisera par une rencontre 

sportive.  

         

        Objectifs :  

- Faire vivre l’olympisme et la laïcité au travers d’une rencontre sportive associative 

OLAÏC’USEP  

- Sensibiliser à l’olympisme et à la laïcité au travers de la découverte d’actions multiples  

- Participer à un projet collectif national au travers d’une action fédératrice   

 

    Mise en œuvre :  

- Intervention pour une première sensibilisation et une découverte d’activités sportives et 

parasportives dans l’esprit des valeurs de l’olympisme et de la laïcité. 

- Mise en place de temps de réflexion proposé aux enseignants et aux élèves.  

- Création d’une activité parasportive qui sera proposée à d’autres classes le jour de la 

rencontre.  

- Préparation d’une affiche sur le thème « olympisme, paralympisme et laïcité »  

- Apprentissage d’une chorégraphie (flashmob) qui sera l’un des temps forts de la rencontre 

OLAIC’USEP 

  

L’enseignant s’engage à :  

- Inscrire sa classe avant le 31 octobre 2023  

- Mettre en place les activités réflexives et 

artistiques à l’aide des ressources mise à 

disposition  

- Créer une activité parasportive 

présentée lors de la rencontre par les 

élèves  

- Apprendre la chorégraphie « flashmob » 

à l’aide des ressources proposées  

- Participer à la rencontre sportive 

associative 

- Restituer des projets  

L’USEP 64 s’engage à :  

- Coordonner le projet  

- Intervenir dans les écoles et proposer des activités 

pour lancer le projet  

- Aider à la mise en œuvre des temps réflexifs 

- Mettre à disposition des ressources pour les 

activités réflexives, artistiques et sportives  

- Accompagner la rencontre sportive associative 

OLAIC’USEP : aide à la mise en place des activités… 

- Prendre en charge financièrement des transports 

pour les rencontres 

- Communiquer et valoriser la participation et les 

productions des élèves 

Ressources Inscriptions

https://liguefede64-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/juliendurcudoy_liguefede64_onmicrosoft_com/EqU_pAEtb2JOjZSxr3lFi8cBRn-klrwWHvkv2vhfbsoL7g?e=uVSZcg
https://pyreneesatlantiques.comite.usep.org/inscription-rencontre-olaicusep/


 

Déroulé et échéancier prévisionnels : 

 Classes 
Accompagnement USEP 

(en italique et en gras, uniquement pour les 
classes affiliées) 

Période 1  
 

✓ INSCRIPTIONS AVANT LE 31 octobre 2023  
✓ Information aux écoles retenues le 03 novembre 2023 

Période du 6 
au 21 

novembre  

✓ Première intervention sportive :  découverte 

de pratiques parasportives  

✓ Mise en place d’un remue-méninge autour 

de la charte de la laïcité 

✓ Invitation à la rencontre sportive - Mise en 

relation avec une autre classe 

 

✓ Proposition et animation d’ateliers 

parasportifs  

✓ En fonction du nombre de classes inscrites, 

intervention dans les classes pour les débats 

associatifs 

 

Période du 11 
novembre au 
24 novembre  

✓ Préparation et création d’un atelier 

parasportif à destination d’autres classes pour 

la rencontre sportive associative.  

✓  Préparation d’une affiche des jeux 

OLAIC’USEP à la suite des ateliers réalisés en 

classe. 

✓ Apprentissage de la « flashmob » à l’aide de 

la documentation envoyée au préalable  

✓ Mise à disposition de ressources pour la 

création artistique 

✓ Mise à disposition du tutoriel 

d’apprentissage de la flashmob 

✓ Accompagnement dans la préparation des 

ateliers pour la rencontre sportive associative 

Période 24 
novembre au 
13 décembre   

✓ Mise en place de la rencontre sportive 

associative  

✓ Mise à disposition de matériel sportif pour la 

rencontre 

✓ Accompagnement le jour de la rencontre (en 

fonction des dates choisies) 

✓ Prise en charge financière des transports 

Période du 13 
décembre au 
23 décembre  

✓ Transmission du projet artistique 

✓ Transmission de l’atelier parasportif 

✓ Transmission de la vidéo de la flashmob  

✓ Transmission des projets à l’USEP nationale  

 

 

Comment s’y inscrire ?  

Renseignez les inscriptions sur le lien proposé ci-dessus, avant le 31 octobre 2023.  L’inscription se fait par 

classe.  

 

Pour plus de renseignements, contactez-nous par téléphone ou par mail : 

07 69 71 91 37            louanneperjuzan@gmail.com  

     

 

mailto:louanneperjuzan@gmail.com

