Le sport scolaire de I'€cole publique
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€-rencontre

Sport Scolaire

Défi cycle 1 : Le biathlon déménageur

A réaliser dans le respect du protocole sanitaire

But du jeu :

En 2 mn, envoyer le plus grand nombre d’objets dans la cible.

Ce qu'il faut faire :
Partager la classe en équipes de 6 a 8 joueurs.

Prendre un objet dans le réservoir, réaliser le parcours, puis le lancer dans la cible.
L’objet est récupéré par I’éleve s’il n’a pas atteint la cible. Revenir le plus vite possible
pour récupérer un nouvel objet, et poursuivre le jeu.
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Matériel :

Deux caisses ou cartons par équipe (réservoir / cible). Il est possible de disposer les
objets du « réservoir » au sol.

Des objets a lancer de taille et poids différents (balles, sacs de riz...).

Des cerceaux pour matérialiser les zones de lancer.
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Cible Réservoir
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Variables :

- Réaliser I'activité en relais, ou tous les éleves en méme temps.

- Moadifier les obstacles du parcours.

- Distance entre la zone de lancer et la cible.

- Encas d’objets tres différents, faire tourner les équipes sur les différentes zones.

- Réaliser le retour avec un déplacement a contrainte (en rampant, comme un crabe...)




